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voorwoord
V i a  o n s  w e r k  i n  d e  d e s i g n s e c t o r ,  k w a m e n  w e  v o o r  h e t  e e r s t 
m e t  e l k a a r  i n  c o n t a c t .  V r i e n d e n  z i j n  o p  d e  w e r k v l o e r  w a s  v o o r 
o n s  g e e n  p r o b l e e m .  N a a s t  h e t  w e r k ,  h a d d e n  w e  a l l e b e i  o n z e 
d i n g e n  l o p e n .  I n  2 0 1 4  w a s  L i a n n e  b e z i g  m e t  d e  o n t w i k k e l i n g 
v a n  e e n  v e r n i e u w e n d  f o o d c o n c e p t  o v e r  d e  t o e k o m s t  v a n  h e t 
v o e d s e l  e n  d e  v e r a n d e r d e  b e h o e f t e  v a n  d e  c o n s u m e n t  v o o r 
h a a r  a f s t u d e e r o p d r a c h t .  T e g e l i j k e r t i j d  w a s  J e n n i f e r  b e z i g  m e t 
f o o d e x p e r i m e n t e n  b i n n e n  h e t  c o n c e p t  k l e u r  i n  v o e d i n g  e n  d e 
b e l e v i n g  v a n  k l e u r .  I n  d e z e  p e r i o d e  h e b b e n  w e  v e e l  m e t  e l k a a r 
g e s p r o k e n  o v e r  d e z e  p r o j e c t e n .  W e  k w a m e n  e r a c h t e r  d a t  w e  v o l 
i d e e ë n  z a t e n  o v e r  g e r e c h t e n  e n  d e  p r e s e n t a t i e  e r v a n .  N a  h e t 
a f r o n d e n  v a n  o n z e  p r o j e c t e n  z i j n  w e  s a m e n  a a n  d e  s l a g  g e g a a n 
m e t  h e t  e x p e r i m e n t e r e n  m e t  e t e n .  E e n  a n d e r e  k i j k  o p  e t e n  i n 
c o m b i n a t i e  m e t  o n z e  d e s i g n a c h t e r g r o n d  h e e f t  e r v o o r  g e z o r g d 
d a t  o n z e  f o c u s  o p  d e  s t y l i n g  e n  h e t  a a n k l e d e n  k w a m  t e  l i g g e n . 
U i t e r a a r d  m o e s t e n  d e  g e r e c h t e n  o o k  h e e r l i j k  z i j n ,  m a a r  h e t  m o e s t 
e r  z e k e r  g o e d  u i t z i e n .  N a  h e e l  w a t  e x p e r i m e n t e n  e n  f o t o s e s s i e s 
h e b b e n  w e  h i e r  o n s  b o e k  l i g g e n .  W e  h o p e n  d a t  j u l l i e  m e t  n e t 
z o v e e l  p l e z i e r  a l l e s  z u l l e n  m a k e n  e n  d a t  a l l e s  p r a c h t i g  z a l  z i j n !

S t a a t  d i t  s y m b o o l  b i j  h e t  r e c e p t ?  
V r a a g  d a n  e e n  v o l w a s s e n e  o m  j e  t e  h e l p e n !
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mozaïek

red velvet cookies

chocodroom

snow drops

oranje pimpernoten-koek

froyo

avo-cadeautje

confetti popcorn

nou-gat

choco bites

of je worst lust

vijgen bar-ge-noot

gekkigheid op een stokje

confetti biscotti

disco swirl

ijspret 1.0

groenste crepe 

kruidenpasta

reuze paddenstoelentaart

create your own pizza

past-ie-naak(t)soep

frietjes van oranje

aangeklede kip

gekleurd brood

paarse aardappelpuree

bietenburger

kikkerpannenkoeken

aardappelbloemen
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eet snoep
worteldonuts 

regenboogknappers

fruitleer

koos de bal

brok energie

crack de biet

tropicaantjes

apenfriet

kruidentuintje

moestuintje 

geitenballen

notencraacker

spread voor groentjes

dip ge-biet

boter-zoet

snack
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grapefruitsalade

bloemenpannenkoek

ballonnenfeest

eierbloemen

bloemstukje

verbloemde koek

disconagels

bloembaksels

dankwoord

over de auteurs

register

ijspret 2.0

energy drink

ochtendbrouwsel

fruitbowl

g-lassie

bessensap

fleurklontjes

choco-melt/kara-melt

126

130

142

148

150

152

154

155

156

157

158

maakdrink
14
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28

32

36

42

52

56

57

73

84

94

99

102

114

132

134

135

136

138

139

140

144

groene tafelloper

paardenbloemenchips

versier het blad

gekleurde rijst

losse eindjes

groenten present

stampertje

kanten koek

versierd glas

spikkelbakjes

gouden randje

gold animals

voedsel dip dye

gummilamp

donutpompoen

ananas flowers
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groenste crepe 

kruidenpasta

reuze paddenstoelentaart

create your own pizza

past-ie-naak(t)soep

frietjes van oranje

aangeklede kip

gekleurd brood

paarse aardappelpuree

bietenburger

kikkerpannenkoeken

aardappelbloemen

10

12

16

18

22

26

30

34

38

40

44

46

eet
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Tip: houd je niet van geitenkaas? vervang geitenkaas door jonge kaas.

moeilijkheidsgraad

hoeveelheid:  
aantal eters

groenste crepe

tijd: 30 min

04
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I n g r e d i ë n t e n :
E e n  b o s j e  b a s i l i c u m
3 5 0  m l  m e l k
1  e i t j e
1 1 0  g r  b l o e m
5 0  g r  s p i n a z i e
1  e l  o l i e
B e e t j e  z o u t

V u l l i n g :
B a k j e  s p e k j e s
6 0 0  g r  s p i n a z i e
1 2 5  g r  z a c h t e  g e i t e n k a a s
Z o u t  e n  p e p e r 

S p u l l e n :
K e u k e n m a c h i n e
K o e k e n p a n
2  b o r d e n

H a a l  d e  b a s i l i c u m b l a a d j e s 
v a n  d e  p l a n t  e n  d o e  z e  i n  d e 
k e u k e n m a c h i n e  m e t  d e  m e l k ,  h e t  e i 
e n  d e  b l o e m .  V o o r  e e n  e x t r a  g r o e n e 
k l e u r  v o e g  j e  5 0  g r a m  s p i n a z i e 
t o e .  B a k  h i e r  m o o i e  p a n n e n k o e k e n 
v a n  e n  s t a p e l  z e  o p  e e n  b o r d .  D e k 
d i t  a f  m e t  e e n  b o r d ,  z o d a t  d e 
p a n n e n k o e k e n  w a r m  b l i j v e n .  V o o r 
d e  v u l l i n g  b a k  j e  d e  s p e k j e s  i n 
e e n  g r o t e  k o e k e n p a n .  Z o d r a  z e 
e e n  m o o i  k l e u r t j e  h e b b e n ,  v o e g 
j e  d e  s p i n a z i e  b e e t j e  v o o r  b e e t j e 
t o e .  Z o d r a  d e z e  w a r m  i s  k u n n e n  d e 
p a n n e n k o e k e n  g e v u l d  w o r d e n .  V o e g 
a l s  l a a t s t e  d e  g e i t e n k a a s  t o e  a a n 
d e  c r ê p e .  N a a r  s m a a k  k a n  e r  w a t 
z o u t  e n  p e p e r  w o r d e n  t o e g e v o e g d .

J e  k u n t  d e  p a n n e n k o e k e n 
o o k  n a t u r e l  e t e n ,  o f  m e t  e e n 
t r a d i t i o n e l e  p a n n e n k o e k e n t o p p i n g 
z o a l s  s t r o o p  o f  p o e d e r s u i k e r .

Tip: YummY met walnoten! 
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moeilijkheidsgraad

hoeveelheid:  
aantal eters

kruidenpasta

tijd: 15 min + 20 min geduld

04
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L e g  d e  b l o e m  i n  e e n  b u l t  o p  e e n 
s c h o o n  a a n r e c h t b l a d  e n  m a a k  e r 
e e n  k u i l t j e  i n .  D o e  i n  h e t  k u i l t j e 
d e  e i t j e s  m e t  d e  o l i e .  M e t  e e n 
v o r k  m i x  j e  v o o r z i c h t i g  d e  b l o e m 
e n  h e t  e i  d o o r  e l k a a r  d o o r  s t e e d s 
e e n  k l e i n  b e e t j e  b l o e m  b i j  h e t  e i 
t o e  t e  v o e g e n .  V o r m  e r  e e n  b a l  v a n 
e n  k n e e d  d e z e  2  m i n u t e n .  D o e  d e 
b a l  i n  p l a s t i c f o l i e  e n  l a a t  d e z e  2 0 
m i n u t e n  r u s t e n .  M a a k  n a  h e t  r u s t e n 
4  g e l i j k e  b a l l e n  e n  h a a l  d e z e  d o o r 
d e  p a s t a m a c h i n e .  L e g  o p  t w e e  v a n 
d e  l a g e n  k r u i d e n .  B e d e k  d e z e  m e t 
d e  t w e e  n o g  n i e t  g e b r u i k t e  l a g e n  e n 
h a a l  z e  w e e r  d o o r  d e  p a s t a m a c h i n e . 
N u  h e b  j e  t w e e  k r u i d e n p a s t a l a p p e n . 
P l a t t e r e  k r u i d e n  w e r k e n  h i e r v o o r 
h e t  b e s t e .  S n i j d  z e  i n  d e  v o r m 
w a a r i n  j e  d e  p a s t a  w i l t  h e b b e n . 
K o o k  d e  p a s t a  v e r v o l g e n s  o n g e v e e r 
3  m i n u t e n .

I n g r e d i ë n t e n :
3 0 0  g r  b l o e m
3  e i t j e s
1  l e p e l t j e  o l i j f o l i e
M i x  a a n  v e r s e  k r u i d e n

S p u l l e n :
P l a s t i c  f o l i e
P a s t a m a c h i n e  o f  d e e g r o l l e r 
e n  s p i e r b a l l e n 
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groene tafelloper

kruiden, wie is er niet dol op? 
met verse kruiden kun je je 
gerecht op een verantwoorde manier 
extra smaak en kleur geven. 
wat dacht je van een tafelloper 
vol kruidenplantjes? zo kan 
iedereen de kruiden afknippen 
die hij/zij lekker vindt. op 
deze manier wordt eten een echt 
feestje! 



15

W a t  d a c h t  j e  v a n  b i e s l o o k ,  b a s i l i c u m , 
p e t e r s e l i e ,  k o r i a n d e r  e n  m u n t ?
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Tip: maak zelf de lasagnevellen met het kruidenpasta-recept van blz. 12.

moeilijkheidsgraad

hoeveelheid:  
aantal eters

paddenstoelentaart

tijd: 45 min

04
reu

ze
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I n g r e d i ë n t e n :
4  g r o t e  p o r t o b e l l o ’ s 
O l i j f o l i e  v o o r  i n v e t t e n
Z o u t  e n  p e p e r
1 7 5  g r  r i c o t t a
1 0 0  g r  g e r a s p t e  P a r m e z a a n s e 
k a a s
2  e l  v e r s e  b a s i l i c u m
2  t e e n t j e s  k n o f l o o k 
1  e i t j e
2 0 0  m l  t o m a t e n s a u s  m e t 
i t a l i a a n s e  k r u i d e n
1 2 5  g r  m o z z a r e l l a  i n 
8   p l a k k e n
8  v e r s e  l a s a g n e v e l l e n

S p u l l e n :
B a k p l a a t  e n  b a k p a p i e r
K e u k e n p a p i e r t j e

V e r w a r m  d e  o v e n  v o o r  o p 
2 0 0   ° C .  H a a l  d e  s t a m m e t j e s  u i t 
d e  p o r t o b e l l o ’ s  e n  v e t  z e  i n  m e t 
o l i j f o l i e  e n  b e s t r o o i  z e  m e t  z o u t 
e n  p e p e r .  Z e t  z e  o p  e e n  b a k p l a a t 
m e t  d e  b o v e n k a n t  n a a r  b o v e n  i n 
d e  o v e n  v o o r  1 5  m i n u t e n .  L a a t  z e 
d a a r n a  i e t s  a f k o e l e n ,  d r a a i  z e  o m 
e n  d e p  m e t  e e n  k e u k e n p a p i e r t j e 
h e t  v o c h t  u i t  d e  p o r t o b e l l o . 
O n d e r t u s s e n  k u n  j e  d e  r i c o t t a 
m e t  5 0  g r  P a r m e z a a n s e  k a a s , 
b a s i l i c u m ,  k n o f l o o k ,  e i  e n  z o u t 
e n  p e p e r  m e n g e n .  S c h e p  e e n  l e p e l 
t o m a t e n s a u s  i n  d e  c h a m p i g n o n s , 
v e r v o l g e n s  e e n  l e p e l  r i c o t t a m i x  e n 
l e g  h i e r  e e n  s c h i j f  m o z z a r e l l a  o p . 
H i e r  b o v e n o p  k o m t  e e n  l a s a g n e v e l 
e n  d a n  h e r h a a l  j e  h e t  n o g m a a l s . 
O p  h e t  b o v e n s t e  l a s a g n e v e l 
k o m t  n o g  e e n  l e p e l  r i c o t t a m i x 
e n  v e r v o l g e n s  v e r d e e l  j e  d e 
r e s t e r e n d e  P a r m e z a a n s e  k a a s  o v e r 
d e  p a d d e n s t o e l e n t a a r t j e s .  Z e t  z e 
v o o r  2 5  m i n u t e n  t e r u g  i n  d e  o v e n 
e n  e t e n  m a a r !



18

moeilijkheidsgraad

hoeveelheid:  
aantal eters

create your own pizza

tijd: 20 min + 85 min geduld

02
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I n g r e d i ë n t e n :
1  g r o t e  b l o e m k o o l
1  e i t j e
1  e l  I t a l i a a n s e  k r u i d e n
S n u f j e  z o u t  e n  p e p e r

T o p p i n g s ;
A l l e s  w a t  j e  l e k k e r  v i n d t !

S p u l l e n :
K e u k e n m a c h i n e 
B a k p l a a t  e n  b a k p a p i e r
T h e e d o e k  e n  s p i e r b a l l e n
O p t i o n e e l :  r o n d e  u i t s t e e k v o r m

V e r w a r m  d e  o v e n  v o o r  o p  1 8 0   ° C . 
D o e  d e  i n  s t u k j e s  g e s n e d e n  b l o e m ­
k o o l  i n  d e  k e u k e n m a c h i n e  e n 
m a a l  f i j n .  V e r d e e l  d i t  o v e r  d e 
b a k p l a a t  e n  b a k  h e t  2 0  m i n u t e n 
i n  d e  o v e n .  L a a t  d e  b l o e m k o o l 
2 0  m i n u t e n  a f k o e l e n  e n  l e g  i n 
e e n  s c h o n e  t h e e d o e k .  V r a a g  j o u w 
s o u s - c h e f  a l  h e t  v o c h t  u i t  h e t 
b l o e m k o o l m e n g s e l  t e  k n i j p e n .  L e t 
o p :  d i t  v e r g t  w a t  t i j d  e n  e n e r g i e ! 
M e n g  h e t  v e r v o l g e n s  m e t  d e  o v e r i g e 
i n g r e d i ë n t e n  e n  v e r d e e l  h e t  m e n g s e l 
o v e r  d e  m e t  b a k p a p i e r  b e k l e d e 
b a k p l a a t .  J e  k u n t  h e t  o o k  i n  e e n 
u i t s t e e k v o r m  d r u k k e n  v o o r  e e n 
m o o i e  r o n d e  p i z z a !  L e g  d e z e  2 5 
m i n u t e n  i n  d e  o v e n .  K l a a r ?  B e l e g 
d e  p i z z a  m e t  a l  j o u w  t o p p i n g s  e n 
b a k  i n  2 0  m i n u t e n  a f .

tip: wat dacht je van een pizza met tomatensaus, tonijn, ui, champignons en kaas?

T i p :  V o e g  w a t  g e p u r e e r d e  b i e t e n  a a n  h e t 
m e n g s e l  t o e  v o o r  e e n  m o o i e  r o d e  b o d e m !
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paardenbloemenchips

wist je dat paardenbloemen ook 
eetbaar zijn? zowel het blad als de 
bloem is erg gezond! 
hoe kun je deze paardenbloemen dan op 
een lekkere manier bereiden? bak ze 
bijvoorbeeld!


