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( Staal dit symbool bij het recept?
Uragg an en volwassent om |¢ te he‘pem!

VOORWOORD

Via ons werk in de
met elkaar in contac
0ns geen probleen.
dingen lopen. In £

ttor, kwamen we voor et eerst
fen 1ijn op de werkvloer was voor
Cwerk, hadden we allebei onze
D14 was Liaone bezig met e omtwm«et g
an een vernieowend Foodtoncept over de Loekomst van fet
voedsel en de veranderde behoefte van de consument voor
haarantd eropdracht. Teqelijkertijd was Jennifer bezig net
odexperimenten binnen he omept kleor v voeding en de
evmgvaﬂ kleur. In d eze eriode hebben we veel met elkaar
esproken over deze projecten. We kwamen ahte dat we vol
|deen zaten over qerechien en ¢ preseﬂ ervan. Na het
afronden van onze projecten 2ijn we samen aan de slag gegaan
net et experinenteren mel eten. fen ande Wop eten in
combinatie met onze demgnathtegondh Ervoor gezorg
dat onze focus estgm aaﬂ bleden kwan te liggen.
Uiteraard moest egemh e 00k feerlijh 2ijn, magr he moest
er 1eker qoed uitzien. Na feel wat exp |mentﬂe Fotose
febben we hier ons boek iggen. We hopen dat jullie met net
1oveel plezier alle 1ullen maken en dat alles prachtiq zal 1ijn!
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GROENSTE CREPE
HOEVEELHEID:
AANTAL ETERS 04

MOEILIJKHEIDSGRAAD &&%@

TIJD: 30 MIN

TIP= HOUD JE NIET VAN GEITENKARS? VERVANG GEITENKAAS DOOR JONGE KARS.
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Haal de basilicumblaadjes

Van de plant en doe z¢ in e
keukennachine met de melk, het e
en e bloem. Voor een extra jroent
kleur voeq je 90 g1 gram spinazie
toe. Bak Nier nooie pannenkoel«en
ian en stapel 2e op ter e
dit af met een bord, zod d
panaenkoeken warm blijven VOo
de qumg IE kJ e de s p I«J
pe

een (rote koekenpan. Zodr

ten Mool kleurtje hedben, voeg
Je de spinazie beetje voor b

toe. Zodry deze warm s kunﬂen de
pannenkoel«en evuld worden. VOeg
ils Laatste de geitenkaas Lo t

e ¢ pe Naar smagk kan t
100L en peper worden 1 oegevoegd.

Je kunt de pannenkoeker
0ok naturel eten, of met een
traoit mele pannenkoekentopping
10415 stroop of poedersuiker

mg redienten:

e bos|e basilicun
550 nl melk
I eit)e
110 gr bloen
20 0r spinaze
I el olie
i
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KRUIDENPASTA
HOEVEELHEID:
AANTAL ETERS 04

MOEILIJKHEIDSGRAAD &&&X

TI1JD: 15 mMIN + 20 MIN GEDULD
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¢ de bloem in een bult op een
thoon aanrechtblad en mask er
e kuxltJe in. Do in het kuiltje
e el Jes et de olie. Met e

vork UHXJE voorzichtig e hloem
en het el door elkaar door steeds
een Klein beetje bloem bij het e
toe te voegen. Vorm er een bal var
en kneed deze 7 minuten. Doe de
bal in plasticfolie en aat deze 20
minuten rusten. Mask na het rusten
gthe Dallen en haal deze doo
past anaching, Lg 0p Lwee va
[agen hruiden. Bedek deae met
twee nog niet qebruikte agen o
il 26 weer door de pastanachine,
b je tee kruidenpastalappen.
lattere kruiden werken hiervoor

et Deste. Sszemdevom
i
k

i
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1 e e p Wil hebben.
00k de pasta vervolgens ongeveer
§minuten.
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Ingredienten:
500 97 bloen
Se\tJe

I lepeltje oliffolie
Mix aan verse kruiden

|
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amachine of deegroller
pierballen



GROENE TAFELLOPER

KRUIDEN, WIE IS ER NIET DOL OP?
MET VERSE KRUIDEN KUN JE JE
GERECHT OP EEN VERANTWOORDE MANIER
EXTRA SMAAK EN KLEUR GEVEN.

WAT DACHT JE VAN EEN TAFELLOPER
VOL KRUIDENPLANTJES? ZO KAN
IEDEREEN DE KRUIDEN AFKNIPPEN
DIE HIJ/ZIJ LEKKER VINDT. OP
DEZE MANIER WORDT ETEN EEN ECHT
FEESTJE!




Wat dacht je van bieslook, basilicun,

)

{
peterse\ie, koriander en munt?
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PADDENSTOELENTAART
OEV H
HA AEN TEAELL : : é ]; S 04

MOEILIJKHEIDSGRAAD &@%%

TIJD: 45 mInNn

TIP: MARK ZELF DE LASAGNEVELLEN MET HET KRUIDENPASTA-RECEPT VAN BLZ. 12.
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RIW3IM 08 OVen Yoo 0p ingredi‘e‘nten:

200 T Haal e stannetjes v 4 qgrote portobello
¢ portobellos en vet z¢ in met Olijfolie voor invetten
oHJFoUeen bestrool 2 met o0t Zout en peper

en peper. Zet 2¢ of een b I«plaa 1301 ricotts

met de bovenkant naar boven in 00 gr geraspte Parmezaanse
0e oven voor 19 minuten. Laat ze 348

el verse basilicun
teentjes knoflook
bit]e

00 nl tonatensaus met

e dep met een keuk epapiert
hetvonhtuxtdp hello

1

1

b

daarng iets afkoelen, draa ze on !
!

1
Ondertussen hun je de ricotts 2
|

net 90 gr Parnezaanse hags, italiaanse kruiden

= basilicum, knoFlook, el en 700t 123 qr mozzarella in
t0 peper menqen. Schep een (epel B plakhen
tomatensaus in de thampignons, B verse Lasagnevellen
vervolgens een lepel ricottanix en

8 leg hier een sehijf mozzarella op. pullen:
Hier bovenop kont een [asagnevel Bahplaat en bakpapier
en dan herhaal e het nogmaals. o Keukenpapierte

- Op het bovens elasagnevel B
hont nog een lepl ricottamix h

t0 vervolgens verdeel je oe
resterende Parmezaanse kass over
fe paddens oelentaarJe 5. et 1

yoor 29 minuten ter v N de oven
en eten maar!



CREATE YOUR OWN PIZZA

02

HOEVEELHEID:
AANTAL ETERS

MOEILIJKHEIDSGRAAD &&@X

TIJD: 20 MIN + 85 MIN GEDULD
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TIP: WAT DACHT JE VAN EEN PIZzA MET TOMATENSAUS, TONLIN, UI, CHAMPIGNONS EN KARS?

Tip: Voeq wat gepureerde Dieten aan het
mengset toe voor een mooie rode boden!

Verwarn de oven voor o 180 °C.
Doe de in stukjes qesneden bloen-
kool in de keuken
maal F|Jn Verdeel
Mpt B0 Dak he
In 0 oven. Laat ¢
Ommu afkoe!

sthone theedoek.
5-chef al het vocht uit e
bloemkoolmengele 1ijpen. Le
0p: dit veg it Hijd e enege'
Heng et vervolgens met de ovewge
ingredienten en verdeel et mengsel
over de met bakpapier beklede
bakplaat. Je kunt het ook in een
uitsteekvorn drukken voor een
nooie ronde pizzal Leg deze )
0 in g
met 3

machine en
It over de
20 minuten
Dloemkool
tlen e [eq In
Vraag jou
t

d
t
;

ninuten in de oven. Klaar? Beleg
de p|zza net al jouw toppmgs al
Dak in 20 minuten of

ngredien

|
1% ofe loem 00l
I eit Je

1 el Haliaanse kruiden
Snufje zout en peper
loppings;

Alles wat Je [ekker vingt!

pullen:

Keukenmachine

Bahplaat e dakpapier
Theedoek en spierballen
Optioneel: ronde uitsteekvorn
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PAARDENBLOEMENCHIPS

WIST JE DAT PAARDENBLOEMEN 00K
EETBAAR ZIJN? ZOWEL HET BLAD ALS DE
BLOEM IS ERG GEZOND!

HOE KUN JE DEZE PAARDENBLOEMEN DAN OP
EEN LEKKERE MANIER BEREIDEN? BAK ZE
BIJVOORBEELD!




